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Kinohit ,Tribute von Panem*
beschert Bogensport neue Fans

Besuch beim Wolfsburger Bogensportclub - Schnuppertraining soll nach Corona-Zwangspause starten

VON ANDREA MULLER-KUDELKA

NORDSTADT. Eine Art Ziel-
scheibe weist Gasten des
Wolfsburger Bogensportclubs
(WBC) die Richtung. Schnur-
gerade fithrt der Weg von der
Jembker Strafe zwischen
Kastorf und Brackstedt mitten
in den Kreuzheider Wald zum
eingezdunten Areal des Ver-
eins, das in einer Senke liegt.
Mitten zwischen Buchen,
Eichen und Fichten taucht die
grine Rasenfliche mit den
groBen, bunten Zielscheiben
auf —und das Vereinsheim mit
Grillplatz. ,Hierher zu kom-
men ist fiir mich jedes Mal wie
Urlaub”, sagt Lisa Stock, die
einzige Frau im Vorstand des
Clubs.

2015 besuchte die heute
28-Jahrige das Gelande zum
ersten Mal. ,Eine Freundin
hat mich mitgenommen — und
ich fand's toll!”, erinnert sie
sich. ,Hier kann ich meinen
Frust rauslassen.” Das tut sie
mit einem Recurve-Langbo-
gen. So einen dhnlichen be-
nutzt iibrigens die Figur Katt-
nis Everdeen alias Jennifer
Lawrence im Film ,Tribute
von Panem”.

Der Kinohit bescherte dem
Bogensport einige neue Fans.
Mit Winnetou oder Robin
Hood identifiziere sich die Ju-
gend ldngst nicht mehr, sagt
‘WBC-Pressesprecher  Axel
Kroder. ,Eher mit den Aven-
gers”, sagt der 55-Jéhrige, der
selbst — wie der Marvel-Co-
mic-Charakter Hawkeye -
einen Com-

tclub: her
,Gold“ der Zielschreiben.

ve-Bégen, die bei olympi-
schen Spielen zum Einsatz
kommen. Zudem sind Pfeil-
auflagen und Stabilisatoren
géngige Hilfsmittel. Anders
wiére ein Schuss ,ins Gold",
wie es beim Bogensport heiBt,

liber Entfer-

pound-Bo- i ic7inli nungen von
gen benutzt. » Baushgefu,hl und D,ISZIPIm bis zu 70 Me-
,Die Spitze Sind beim SchieBenwichtig  tern nur
der  Evolu- schwer mog-

tion"”, sagt Kroder augenzwin-
kernd.

Das futuristisch wirkende
Sportgerét strotzt vor Raffi-
nessen. So lésst sich die Seh-
ne, die tber Rollen lauft, we-
gen der Hebel-Wirkung die-
ser Ubersetzung sehr weit und
leicht spannen. Eine Wasser-
‘waage am Visier hilft beim
Zielenund ein Release gibt die
Sehne fast ohne Schwingun-
gen frei. Das Release ist eine
mechanische Lésehilfe und
kann am Handgelenk befes-
tigt oder gehalten und per
Hebel ausgelést werden. Die-
ser Hebel dhnelt dem Trigger
bei einem Gewehr.

Trotzdem sei das SchieBen
ganz anders, betont Kroder.
»Wir miissen mehr als 40 Be-
‘wegungsabldufe beherr-
schen”, erklart er. Die Ri-
ckenspannung zum Beispiel.
Visiere gibt es auch fiir Recur-

lich. Wolfsburger wissen, wie
es geht: WBC-Sportwart Jorg
Bronold holte im Jahr 2015 in
Celle Silber bei den Deut-
schen Meisterschaften.
Damals erreichte Maik
Kazmierczak bei seinem De-

richtigen Ablaufe immer und
immer wieder getibt hat, kann
man auf seinen Bauch héren”,
sagt er.

Wichtig ist das speziell im
+3-D-Feld" beim Zielen auf 24
Hartschaumstoff-Tiere  aus
unterschiedlichen Héhen und
manchmal auch im Liegen
oder durch Astgabeln hin-
durch. Sogar ein bewegliches
Ziel gibt es neuerdings im
Kreuzheider Bogenschiitzen-
Wald. Zwei Murmeltiere wur-
den auf einer Kipp-Vorrich-
tung befestigt: Wer das erste
richtig trifft, 16st damit einen
Mechanismus aus, der das
zweite zum Schwingen bringt.

biit immerhin einen Platz Neben Bauchgefiihl ist
unter den ers- liberall Diszi-
ten zehn. Der waz-online.de plin gefragt:
heute 44-Jéh- e Der Zick-
rige hatte die- zackkurs ist
sen Sport Weitere Bilder mit rot-wei-
2015 gerade und Videos finden Ben Ketten
erst entdeckt Sie im Internet abgespannt,

und  bevor- damit  nie-

zugte von Anfang an den
Blankbogen ohne Hilfsmittel.
Wihrend viele Visier-Schiit-
zen Zettel dabei haben, auf
denen steht, mit welchen Ein-
stellungen sie wann am besten
treffen, zdhlt beim Blankbo-
gen Intuition. Trainieren miis-
se er trotzdem, betont Kaz-
mierczak. ,Erst, wennman die

Historie des Bogensportclubs beginnt 1957

Die Anfange des Bogensports
in Wolfsburg reichen bis ins
Jahr 1957 zurtick - damals
entstand eine spezielle Sparte
bei der Wolfsburger Schit-
zengesellschaft. Auf eigenen
FuBen steht der Wolfsburger
Bogensportclub (WBC) seit
1965. Noch im gleichen Jahr
starteten funf Mitglieder mit
einem Holzbogen bei der
Deutschen Meisterschaft -
doch das einzige zugelassene
Sportgerat des Teams zer-
brach in der Proberunde. Mit
geliehenen Bogen aus Metall
machten die WBC-ler damals
trotzdem weiter. Daran erin-
nert noch heute ein alter Me-
tallbogen im Vereinsheim im
Kreuzheider Wald. Das Ver-
einsheim wurde 1979 auf dem

Gelande einer ehemaligen
Kiesgrube in der Nordstadt
eingeweiht. Den Platz hatten
die Vereinsmitglieder - nach
einigen Jahren Nomadentum
im Stadtgebiet mit Training
auf Feldwegen und Heuwie-
sen - zuvor in fast schon
abenteuerlichen Arbeitsein-
satzen eingeebnet: mit von
Landwirten geliehenen Eg-
gen, die sie an ihren Autos
befestigten. Erweitert wurde
das Gelande noch einmal, als
rundherum in den 70er Jah-
ren ein Trimmpfad angelegt
wurde. Heute liegt das fast 4
Hektar groBe, eingezaunte
Areal versteckt inmitten von
Baumen zwischen der Nord-
stadt und Brackstedt. 152 Mit-
glieder sind aktuell registriert.

mandem plétzlich der Pfeil
eines anderen im Riicken
steckt. ,Gehort habe ich von
solchen Unfallen noch nicht”,
beruhigt Jérg Bronold. Ob-
wohl zuletzt bei den Landes-
meisterschaften im Jahr 2019
rund 120 Teilnehmende auf
dem Parcours in Wolfsburg
unterwegs waren. Damit Ge-
lande und Platz sicher bleiben,
gibt es einmal im Monat
Arbeitseinsétze im Verein.

Spitze finden es 152 Mit-
glieder, dass esmdoglichist, auf
dem Areal einfach auszupro-
bieren, was am meisten Spaf§
macht. 30 Bégen stehen dafiir
zur Verfligung. Eigentlich
wollte der WBC ab April ein
Trainingsprogramm fiir Ein-
steiger zwischen 8 und 80 Jah-
ren anbieten. Der zweite Vor-
sitzende Jirgen Godlinski
(61) und sein Sohn Hugo (17),
Jugendsprecher des Vereins,
haben gemeinsam ein Kon-
zept mit kostenlosen Schnup-
perkursen und einer fundier-
ten Grundausbildung entwi-
ckelt.

Doch wegen Corona muss
das jetzt noch warten. Die
Pandemie ist tibrigens auch
der Grund daftir, warum der
WBC-Vorsitzende Arne Bott-

s
Hugo Godlinski zielt auf dem Vereinsgeldnde im Kreuzheider Wald mit einem Recurve-Bogen aufs
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Von wegen Flitzebogen: (v.l.) Compound, Olympia-Recurve und
Blankbogen zeigen die Vielfalt der modernen Sportgeréte beim

WBC.

cher beim WAZ-Besuch nicht
dabei sein konnte — er ist in
Quarantédne. ,Vielleicht sin-
ken die Inzidenzzahlen jabald
wieder unter 50“, hofft Axel

Deutscher Vize-Meister 2015: J6rg Bronold, Sportwart beim WBC.

Kroder. Auf der Homepage
gibt es aktuelle Infos. Spétes-
tens im September soll wieder
ein Tag der offenen Tiir statt-
finden.

Ly

Der lange Abstand zwischen
den Impfterminen ist gewollt.
FOTO: CHRISTOPHER NEUNDORF/DPA

Zu langes
Warten bis zur
Zweitimpfung?

WOLFSBURG. Die WAZ beant-
wortet an jedem Tag eine Co-
rona-Frage des Tages. Heute
lautet sie: Wird bis zur Zweit-
impfung zu lange gewartet?
Ein 76-jdhriger Leser meldete
sich mit Bedenken, weil sein
zweiter Impftermin im Impf-
zentrum 84 Tage nach dem
ersten erfolgen soll. ,Wenn
ich den Termin nicht einhalten
kann, muss ich wieder mit der
ersten Impfung beginnen”,
befiirchtet der Mann, dass die
erste Impfung unwirksam
wird.

Die Sorge ist jedoch unbe-
griindet. Die volle Schutzwir-
kung tritt zwar erst nach der
zweiten Impfung ein. Studien
haben aber gezeigt, dass die
Schutzwirkung bei einem Ab-
stand von zwdlf statt sechs
Wochen héher ist. 84 Tage be-
ziehungsweise zwo6lf Wochen
betrdgt der zeitliche Abstand,
den die Stédndige Impfkom-
mission (Stiko) bei der Ver-
impfung von Astrazeneca
empfiehlt.

CORONA-FRAGE
LS

,Mit Erlass vom 11. Mérz
sind alle Impfzentren in Nie-
dersachsen aufgefordert wor-
den, ab sofort die Impfinter-
valle bei der Terminvergabe
auf diesen maximalen Zeit-
raum auszudehnen”, so ein
Sprecher des niedersachsi-
schen  Gesundheitsministe-
riums.

»Wirkungslos ist die Imp-
fung sicher nicht, wenn die
Frist etwas tiberzogen wird, da
jaauch schon die Erstimpfung
eine Wirkung erzielt”, so der
Sprecher weiter. In einem Be-
richt des Robert-Koch-Insti-
tuts heifit es: ,Sollte der emp-
fohlene maximale Abstand
zwischen der ersten und zwei-
ten Impfstoffdosis iiberschrit-
ten worden sein, kann die
Impfserie dennoch fortgesetzt
werden und muss nicht neu
begonnen werden."

Sie haben auch eine Corona-
Frage, die wir Ihnen beantwor-
ten sollen? Schreiben Sie uns an
redaktion@waz-online.de.

Vollsperrung:
Einschriankung
bei der WVG

WOLFSBURG. Der Busverkehr
der Wolfsburger Verkehrs-
GmbH (WVG) muss ab Mon-
tag, 12. April, bis Dienstag, 13.
April, in der Zeit von 18 bis 6
Uhr aufgrund der Sperrung
der Braunschweiger Strafie
umgeleitet werden. Die Halte-
stelle Raststatte ist stadtein-
waérts gesperrt und kann nicht
angefahren werden. Als Er-
satzhaltestelle dient die Hal-
testelle Frankfurter StraBe.
Betroffen von der Sperrung
sind die WVG-Linien 202, 218,
230, 262, 268. Die Haltestelle
Rabenbergstr. wird stadtein-
warts von den Linien 218 /230
und 268 nicht bedient. Es ist
mit Verspatungen zu rechnen.



